Irisdiagnose — Einblicke in Kérper, Geist und Seele

Der Begriff Irisdiagnose ist eher irrefiihrend, denn aus der Iris kann nicht, wie weithin
angenommen, eine Diagnose erstellt werden. Es handelt sich vielmehr um eine
Hinweisdiagnostik, die Anhaltspunkte tber konstitutionelle Starken und Schwéchen
erkennen lasst, das Zusammenspiel der Organsysteme untereinander anzeigt und
akute Reizsituationen wieder gibt. Eine chronisch entziindliche Darmerkrankung
beispielsweise ist in der Iris erkennbar, es last sich jedoch nicht sagen, ob es sich um
M. Crohn oder um Colitis ulcerosa handelt: Die Zeichen daftr im Bereich der Iris sind
identisch. Daher ist die Bezeichnung ,Iridologie” zutreffender. Der Iridologe ist ein
Kundiger der Zeichen des Auges. Er kann im Auge sehen, was in der Vergangenheit
war, was aktuell im Korper ist und auch was in der Zukunft (bei unveranderter
Lebensweise) sein wird.

Das Zusammenspiel der Nerven im Korper als ,Informanten” macht es moglich, an
Reflexzonen, wie zum Beispiel den Fiflen und Handen, den Gesamtzustand des
Korpers abzulesen. Ahnlich verhalt es sich auch mit der Iris.

Die lIris stellt eine Abbildung des Kérpers dar. Stérungen an den Organen zeigen sich
bereits lange bevor die Schulmedizin Hinweise darauf findet, aber auch haufig lange
bevor der Patient Symptome wahrnimmt. Der Iridologe kann somit das Organ in

seiner Funktion unterstitzen

und weitere Schaden ' =
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vermeiden.
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es Topografiekarten, die die
Lage der Organe in der Iris
bezeichnen. Die hier
verwendete Karte geht auf die
Erfahrungen von Josef Deck
(w1992) zurick. Sie zeigt

anhand der Farben eine
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Vierteilung in den Kopf- (rosa), Brust und Rucken- (griin) und den unteren

Korperbereich (braun). Die Lage wird mit der Uhrzeit bezeichnet.



So kann eine Zuordnung der weiteren Zeichen, wie z.B. farbige Pigmente oder
Auflockerungen der Strukturen vorgenommen und eine Aussage uber den Zustand
des Korpers gemacht werden.

In der modernen Iridologie richtet sich die Aufmerksamkeit jedoch nicht nur auf den
Kdrper. Von ganzheitlich arbeitenden Iridologen kdnnen ebenso Aussagen tber
psychische und seelische Zusammenhange getroffen werden.

Beispiell (rechtes Auge)

Hier ist ein blaues Auge mit
einer sehr feinen Struktur
zwischen der Pupille und
dem Rand der Iris
abgebildet. Im Bereich von

5:00 Uhr ist im inneren Dirittel

ein ockerfarbenes Pigment
zu erkennen. Der Rand der
Pupille leuchtet zart rétlich. Die blaue Farbe des Auges zeigt die Entgiftung Uber die
Lymphe. Menschen mit blauen Augen haben in der Regel ihre Stérungen im Bereich
der Schleimhaute und Lymphentgiftung. Erkaltungskrankheiten, Husten und Allergien
(Heuschnupfen) gehdren zu diesen Erkrankungen. Die aufféllig feine Struktur ist ein
Hinweis auf das sensible und leicht irritierbare Nervenkostim. Menschen mit dieser
Struktur sind zwar konstitutionell sehr robust, laden sich jedoch meist zu viel auf. Sie
gonnen sich viel zu wenig Ruhe und nehmen auf den Korper und seine
Belastungsgrenzen nur sehr wenig Rucksicht. Sie neigen dazu, sich in ihren
Aktivitaten und Gedanken zu verzetteln. Diese Personen sind immer in Aktion und
arbeiten lieber alleinverantwortlich. Schwéchen Anderer kdnnen sie nur schwer
nachfihlen, da sie diese Zustande bei sich kaum wahrnehmen. Daher sind bei ihnen
Uberforderungszeichen und das Burn-Out-Syndrom h&ufige Storungen. Ein weiteres
deutliches Warnsignal ist der diinne rétliche Rand der Pupille (Neurasthenikerring).
Er zeigt ein Uberreiztes Nervenkostiim an. Die sehr kleine Pupille ist ebenfalls ein
Zeichen, dass sich die Person zuriickziehen und ausruhen mochte.

Das kleine ockerfarbene Pigment im Bereich des inneren Drittels der Iris bei 5:00 Uhr
weist durch die Farbe auf eine Stérung der Galle hin. Die Lage des Pigments gibt

den Bereich der Stérung an. Gifte der Galle werden in diesem Beispiel im Bereich



Harnréhre gespeichert. Das kann ein Hinweis auf Reizblase oder immer
wiederkehrende Harnwegsinfekte darstellen.

Der Iridologe nimmt diesen im Auge abgebildeten Zustand als gegenwartige
Situation an und bestimmt danach den Behandlungsplan.

Das Rezept steht im Auge:

Als Therapiekonzept ergibt sich fir diese Patientin: konstitutionelle Unterstlitzung
durch Anregung und Reinigung des Lymphflusses, Ernahrungsumstellung auf
saurearme Kost, Starkung des Nervenkostim mit z. B. phytotherapeutischen
Heilmitteln und Entspannungsverfahren, Anregung des Galleflusses und
Unterstltzung der Entgiftung tber den Genitaltrakt. Des Weiteren sollten
psychotherapeutisch begleitet die Themen Wut (Hinweis durch das Gallepigment)
und das Thema ,Loslassen” (Position des Gallepigments im Bereich der Harnréhre)
angesprochen werden. Da es sich um ein rechtes Auge handelt, ist zu vermuten,

dass sich der Konflikt auf Manner (meist der Vater) bezieht.

Beispiel 2 (Linkes Auge)

—— 2 - g Auch hier handelt es sich
um eine lymphatische
Konstitution. Die Pupille
ist normal grof3. Im
Gegensatz zu Beispiel 1

zeigt dieses Auge jedoch

eine lockerere Struktur.
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Zeichnung (Radiaren)
verlauft im Zickzack von dem weifl3en Ring um die Pupille (Lymphezone) bis zum
Irisrand. Diese Zickzackzeichnung ist Hinweis auf eine etwas weniger robuste
Konstitution. Menschen mit dieser Struktur sind leistungsstark, héren jedoch auf die
Signale des Korpers. Sie gonnen sich hin und wieder eine Pause. Sie haben ein
diplomatisches Gespur und Verstandnis fur die Schwachen anderer, da sie sie von
sich kennen. Sie sind fur Teamarbeit gut geeignet.

Am Rand der Iris zeigen sich zwischen 2:30 Uhr und 3:30 Uhr deutlich weil3e

Aufhellungen (Tophis). Weil3e Auflagerungen in der Iris (hier auch in der Lymphzone



der Iris) sind ein Zeichen der Ubersauerung. Stérungen wie z.B. unreine Haut,
Allergien, Arthritis Gicht oder Arthrose werden durch diese Zeichen angekindigt.
Um die Lymphzone herum sind Auflockerungen der Struktur erkennbar, die teilweise
wie Locher erscheinen (Lakunen). In diesem Bereich sind die Driisen abgebildet.
Lakunen stellen angeborene oder durch Krankheit erworbene Schwachstellen dar. In
diesem Beispiel ist das Zusammenspiel der endokrinen Drisen (Nebenniere,
Bauchspeicheldriise und Pankreas) nicht balanciert. Es kann zu starken
Blutdruckschwankungen, Unterzuckerung, Stérung des Wasserhaushaltes und
Zeichen der Schilddriisendysfunktion (Zeichen sowohl der Uber- als auch
Unterfunktion) kommen.

Der Bereich zwischen Pupille und Lymphzone ist der Bereich des Magen-Darm-
traktes. Er sollte ca. 1/3 der Strecke zwischen Pupille und Irisrand einnehmen. In
diesem Beispiel ist die Ausdehnung erheblich geringer. Daraus l&sst sich eine
nervlich stark beeinflusste Verdauung ablesen (Reizdarm).

Das Rezept aus diesem Auge: Konstitutionelle Unterstitzung durch Anregung und
Reinigung des Lymphflusses, Erndhrungsumstellung auf sdurearme Kost, (Kuh-)
Milchprodukte meiden, Starkung der Hypophyse als Ubergeordnete
Koordinationsstelle aller anderen Drisen, Entspannungstechniken und
phytotherapeutische Unterstitzung zur Behandlung des leicht irritierbaren Darms.:
Mit psychotherapeutischer Unterstiitzung kénnen die sich im Auge zeigenden
Themen Enttauschung, Kummer und ,sauer sein’ bearbeitet werden Da sich dieses
Zeichen auf das linke Auge bezieht, besteht diese Stérung mit einer Frau. (Meist ist
es ein Thema, das es mit der Mutter zu klaren gilt.) Der Hinweis darauf ist die Tophi-

Bildung (weil3e Auflagerungen am lIrisrand) im Bereich der Lunge

In Seminaren und Vortragen gibt es die Méglichkeit, mehr zu diesem Thema zu
erfahren. Erkundigen Sie sich im Seminarkalender tUber die aktuellen Termine.



