Holistisch Integrative Sehtherapie

Neue Wege zur Vorbeugung und Heilung von Sehproblemen

Kleinbottwar 29.Marz — 1.April 2012,

Mehr denn je sind wir alle mit der Verletzlichkeit konfrontiert, wie das Auge auf die Anforderungen
des normalen Lebens reagiert. Augenkrankheiten und Sehfehler wie z.B. Kurzsichtigkeit nehmen
dramatisch zu, die Betroffenen werden zunehmend jiinger.

Was wir heute brauchen ist eine moderne integrierte Herangehensweise an die Sehtherapie.

Wenn ein Auge Veranderungen zeigt, haben diese einen Bezug zu allen Bediirfnissen des Lebens der

Person. Eine Therapie die diese umfassend beriicksichtigt wurde 2006 von Dr. Roberto Kaplan

(zertifizierter Spezialist fiir Sehtherapie und ehemaliger Professor der Optometrie) unter dem Namen
EyeCode® entwickelt.

Folgende Themen werden im Seminar besprochen:

e Erkennen der Verbindung zwischen dem
Zustand der Augen und dem Leben der
Person

e Befragung lber den ganzheitlichen
Hintergrund der Augenerkrankung

e Motivation des Patienten zur Ubernahme

der Verantwortung fiir sein gutes

Sehvermogen.

*  Moderne Sichtweise des Astigmatismus im Bezug auf die Wahrnehmung der eigenen ,Welt”

e Die 10 wirksamsten Schritte um die Verschlechterung des Sehvermdgens zu vermeiden

«  Ubungen, die bei Augenerkrankungen eingesetzt werden kdnnen

¢ Vorbeugende Mallnahmen und Hinweise zur Lebensfiihrung, um Fehlsichtigkeiten bei
Kindern zu verhindern.

¢ Nicht invasive Methoden im Umgang mit binoklularen Problemen und Schielen fiir jede
Altersstufe

¢ Umgang mit Kindern, die Lernstérungen haben wie ADS und Wege zur Verhinderung einer
medikamentdsen Behandlung.

Organisatorisches:
Das Seminar wird in Englisch mit deutscher Ubersetzung gehalten

Das Seminar findet im Forsthof in Kleinbottwar (Landkreis Ludwigsburg) statt.

Dort stehen bei rechtzeitiger Anmeldung auch Ubernachtungsméglichkeiten zur Verfiigung.
Frihbucherrabatt bis 28.2.2012

weitere ErmaRigung bei Vermittlung eines weiteren Teilnehmers



Minimale Teilnehmerzahl 14 Personen
Unterrichtszeit Do 14:00 — 20:00 Uhr, Fr, Sa 9:30 — 18:00, So 9:00 — 15:30

Anmeldung und weitere Informationen zum Seminar
Vistara Haiduk, Eichhaldenstr. 46, 71720 Oberstenfeld, 07026-67 49 272, haiduk@gmx.de

Buchung eines Zimmers
Waldhotel Forsthof

Forsthof 2

71711 Kleinbottwar

Telefon 07148 -999 -0
Telefax 0 71 48 - 9 99 300
www. www.forsthof-hotel.de



