
Vistara Haiduk, Heilpraktikerin, Dozentin, Autorin 

Jahrgang 1960 
 
HP seit: 1996 
 
Praxis seit: 1994 
 
Schwerpunkte:  
Integrative Sehtraining, EyeCode® Kaplan Methode, homöop. Impfprophylaxe, 
Schüßlersalze, Irisdiagnose, Pathophysiognomie mit Organsprache, Schamanismus 
 
Ausbildungen:  
1978 Abitur in Berlin Wilmersdorf 
1981  Examen zur techn. Assistentin in der Medizin 
1988  Examen Organisationsprogrammierin 
1993  Prüfung zur Tauchlehrerin 
1996  Prüfung zur Heilpraktikerin 
 
Beruf:  
1981 – 1986  Med. techn. Assistentin Klinikum Steglitz, Berlin 
1989 – 1992 Support und EDV Training ADA Neuss 
1992 – 1997 Support und EDV Training Öko Data Essen 
1997 bis jetzt selbstständige Heilpraktikerin, Dozentin und Autorin 
1999 – 2002 häusliche Altenpflege, Caritas Essen 
 
Neben- / ehrenamtl. Tätigkeiten:  
1978 – 2002  Ausbilderin Erste Hilfe und Sofortmaßnahmen DRK Berlin 
1989 – 1993  Tauchschulleitung Tauchschule Haiduk 
1993 – 1995  Tauchschulleitung Tauchschule Duisburg Jasinski 
2007 - 2009 Mitglied im Beirat der Apothekenzeitschrift „Natürlich, gesund und 

munter“ Fink Verlag, Stuttgart 
 
Aus-/Weiterbild.:  
1980 NLP Practicener 
1990 – 2000 Reiki I-VII (Reiki Großmeister nach T.R.T.A.I. 
1993 – 1995 Reinkanationstherapeutin nach P. Augustin 
1996 - 2004 Shimoda europ. Heilerausbildung (Schamanismus, 

Reiki, Chakraarbeit, Gesprächs- und Gestalttherapie, 
Medizin) 

2000 - 2001  Prüfung zur Farbpunkturtherapeutin nach Peter 
Mandel 

2011 - 2016  integrativer Sehtrainer    
2011 – Therapeut und Trainer der EyeCode® Kaplan - 

Methode 
 
Praxisschwerpunkte: 
spirituelle und psychother. Beratung 
schamanistische Arbeit 
Energeticche Augenheilung,  



integratives Sehtraining 
Mineralausgleich mit Schüßlersalzen  
Irisdiagnose 
Homöopathische Impfprophylaxe 
Stoffwechselregulation Metabolic-Balance®  
medizinische Massagen 
 
Dozententätigkeit:  
unterschiedliche Bildungsträger aus der Naturheilkunde (Thalamus Essen, Medius 
Münster, Heilpraktikerschule Westfalen Münster/Hamm, Amara Hamburg, Thalamus 
Köln, Thalamus Stuttgart, Thalamus Mainz, Naturheilgesellschaft Stuttgart, u.a.m) 
und Firmen im In- und Ausland (Biomineral, Nelfab Schweden AB SW, Pflüger 
homöopathisches Laboratorium, Jso- Arzneimittel), Naturheilverein Backnang, Eye-
see-life Institut Oberstenfeld 
 
Veröffentlichungen:  
12 / 1999 „Gesund durch Schüßlersalze“ Knaur Verlag 

05 / 2004 überarbeitete Neuauflage von „Gesund durch Schüßlersalze“ 
Knaur Verlag 

01 / 2005 „Gesund und schlank durch Schüßlersalze“ Lüchow Verlag 

08 / 2005 „Schüßlersalze in der Schwangerschaft“ Lüchow Verlag 

06 / 2006 „Schüßlersalze für Psyche und Seele“, Knaur Verlag 

10 / 2006 Naturheilkundejournal, Schüßlersalze für die Drüsen 

11 / 2006 Naturheilkundejournal, Schüßlersalze für Herz und Lunge 

12 / 2006 Naturheilkundejournal, Schüßlersalze für Mund, Zähne und 
Rachen 

01 / 2007 Naturheilkundejournal, Ergänzungssalze 13-27 

01 / 2007 Zeitschrift Balance, Irisdiagnose – der tiefe Blick in die Seele,  

02/ 2007 Naturheilkundejournal, Schüßlersalze für den Frühling 

03/ 2007 Naturheilkundejournal, Schüßlersalze in der Reiseapotheke 

04/ 2007 Naturheilkundejournal, Schüßlersalze für Männer 

05/ 2007 Naturheilkundejournal, Schüßlersalze für die Frau 

06/ 2007 Naturheilkundejournal, Schüßlersalze in der Kinderheilkunde 

07/ 2007 Naturheilkundejournal, Schüßlersalze für das Alter 

08/ 2007 Naturheilkundejournal, Unterschiede zwischen Homöopathie 
und Biochemie 

09 / 2008 „Die 15 Ergänzungsmittel zur Schüßlertherapie“ Knaur Verlag 

03/ 2009 „Gesichtsdiagnose“ Gräfe und Unzer Verlag 

06/ 2009 Lehr DVD „Schüßlersalze“ Lernvideo zum Thema 

„Antlitzdiagnose Schüßlersalze“ in Schwedisch und 

Deutsch 



10/2009 I-phone Apps Antlitzdiagnose 

09/2010 Irisdiagnose Gräfe und Unzer Verlag 

09/2013 Mehr Durchblick – besser Sehen durch veränderte 

Wahrnehmung Knaur Verlag 

5/2014 energetic EyeHealing p.o.d. Blurb 

 

weitere Veröffentlichungen in verschiedenen Heilpraktikerjournalen und 
Fachzeitungen. 

 
Internetseite 
www.vistarahaiduk.com, eye-see-life.de 
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